Mitos¢ jest do Dawania, nie do Brania

(Uwaga: Ten artykut jest dostepny w jezyku angielskim tutaj . Artykut jest fragmentem z Ksiazki
Nirmali, Living from the Heart (Zyjac z Serca).

)

Czym jest mitoS¢ i gdzie jg mozna znalez¢é? Poszukujemy mitosci i probujemy jg zdobyé, a
jednak wyglada na to, ze to, co udaje nam sie zdoby¢, nigdy nam nie wystarcza. Nawet kiedy jg
znajdujemy, z biegiem czasu mito§¢ moze nam sie wymknagg. A co jesli istnieje zrédto mitosci,
ktore nigdy nie znika i jest zawsze dostepne? Co jesli mitoS¢ jest tak bliska i tak prosta jak
oddychanie? Co jesli ,szukate$ mito$ci we wszystkich niewtasciwych miejscach" zamiast po
prostu odczuwac jej brak?

Mitos¢ jest zardwno prostsza, jak i bardziej tajemnicza i subtelna niz to sobie wyobrazamy.
Mito&¢ jest po prostu przestronng, otwartg uwagg naszej Swiadomosci, ktora jest
najdelikatniejsza, najzyczliwszg i najbardziej intymng sitg na Swiecie. Dotyka bez narzucania
sie. Trzyma cato$¢ naszego doswiadczania, ale nie przygniata, ani nie powstrzymuje. A jednak
immanentng cechg Swiadomosci jest dgznosé do nawigzania tacznosci, a nawet potgczenia sie
w jedno z przedmiotem naszej Swiadomosci.

Pozornie sprzeczna natura mitoéci - jej catkowita otwartos¢ i przyzwalanie oraz jej intensywny
pociag do ztaczenia, a nawet stawania sig obiektem swojej uwagi - dodajg zyciu gtebi i
stodyczy. Nic nie daje wigkszej satysfakciji, niz ten stodki dylemat bycia jednoczesnie
rozdzielonym i potaczonym z tym, co sie widzi, styszy lub czuje.

Swiadomo$é jest poczatkiem wszystkich rozdzielen. Przed $éwiadomoscia jest tylko jednosé lub
Jestestwo", gdzie nic, co mogtoby doswiadczaé jednosci, nie jest od niej oddzielone. Z
narodzinami $wiadomosci pojawia sie subtelne rozréznienie dwdch rzeczy: tego, co $wiadome i
obiektu Swiadomosci. A jednak te dwie rzeczy sg powigzane przez tajemniczg site, ktérg
nazywamy Swiadomoscig lub mitoscia.

Ten przeptyw Swiadomosci i mitosci, ktory taczy nas ze wszystkim, czego doswiadczamy, jest
prawdziwym zrédtem satysfakcji i rado$ci. Wszyscy do pewnego stopnia tego do$wiadczyliSmy.
Kiedykolwiek zakochujemy sie w osobie, zwierzeciu, utworze muzycznym, pieknym obiekcie,
czy czymkolwiek innym, czujemy przeptyw intymnej, taczacej Swiadomosci. Niestety, nauczono
nas wierzyc, ze obiekt naszych uczuc jest zrodtem tego dobrego uczucia. Cierpimy wiec za
kazdym razem, gdy tracimy nasze pozorne zrédto. Kiedy kochanek nas opuszcza, ukochany
pies umiera, konczy sie koncert, lub tracimy nasz wymarzony dom, czujemy sie pozbawieni
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tego mitujgcego, tgczacego uczucia.

TY JESTES ZRODLEM

Ale co jesli ty jestes zrédtem Swiadomosci, ktéra taczy cie ze wszystkim? Co jesli mitos¢, ktérej
szukates, jest zawsze witasnie tutaj, wewnatrz twojego witasnego Serca? Co jesli to nie ma
znaczenia, czego dotyka twoja swiadomos¢, ale tylko, ze Swiadomos$¢ ptynie? To by gteboko
uproscito poszukiwanie mitoéci. Cokolwiek lub jakiekolwiek doswiadczenie bytoby stosownym
obiektem dla twojej mitoSci.

Stodycz mitoéci jest przeptywem samej Swiadomosci. W petni przyzwalajgca otwarto$c¢ i
wolnosé, ktdrej mozesz oczekiwac od doskonatego kochanka jest juz tutaj w twojej wtasnej
$wiadomosci. Swiadomo$é nie potrzebuje prébowaé byé akceptujaca, poniewaz naturalnie jest
ona otwarta i przyzwalajaca. Swiadomo$é sama z siebie nie moze nic zrobié, tylko dotknaé. A
jednak nie jest ona dalekim czy zdystansowanym obserwatorem. Jest ona gteboko i intymnie
potgczona z obiektem swiadomosci. W rzeczy samej, Swiadomosc i jej obiekt pochodzg z tego
samego zrodfa i sg ostatecznie tym samym.

Kontakt i intymno$¢, ktére naturalnie wystepujg w Swiadomosci, przynoszg satysfakcije i
spetnienie bez wzgledu na obiekt Swiadomosci. Innymi stowami, czegokolwiek doswiadczamy,
jest to w tej wtadnie chwili naszg prawdziwag mitoécig. Wszystko, czego dodwiadczamy, jest
okazjg aby takze doswiadczyC gtebi naszej prawdziwej natury, ktorg jest otwarta, kochajgca
Swiadomosé. Nasza prawdziwa natura to prawdziwa mitos¢. Jest ona poszukiwanym od dawna
doskonatym kochankiem i nie tylko jest tutaj, ale jest tym czym, naprawde jestesmy.

Mozesz mysleé, "Ale poczekaj, nie czuje sie caty czas zakochany czy kochajgcy. Czasem
jestem samotny lub zty i odciety od mito$ci i satysfakcji." Wiec jak to mozliwe, ze mitos¢ jest
tutaj, a ty jej nie czujesz? Czy faktycznie nie ma mitosci w takich chwilach, czy tez jest ona
ograniczona w swoim wyrazie lub przeptywie? Czy naprawde istniejg chwile, kiedy nie ma
Swiadomosci? Lub czy zawsze jest jakas Swiadomos¢, nawet kiedy nie ma jej duzo? Gdyby nie
byto Swiadomosci, nie bytoby réwniez probleméw poniewaz swiadomos$¢ jest poczatkiem
oddzielenia (poczucia oddzielnego ja) i koniec $wiadomosci jest tez kohcemm oddzielenia.
Méwigc praktycznie, bez Swiadomosci nie moze by¢ samotnosci, ztosci, czy czegokolwiek
innego. Wiec kiedy czujemy sie samotni lub Zli, jest przynajmniej troche $wiadomosci, chociaz
prawdopodobnie niezbyt duzo.
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Nawet jesli Swiadomos¢ jest skurczona i napieta, co czesto ma miejsce, kiedy jesteSmy
samotni, zli, smutni, zranieni lub przestraszeni, to ma ona takg samg nature, jak wtedy, kiedy
jestesmy szczesliwi lub podekscytowani. Nawet pojedyncza kropla wody jest w dalszym ciggu
mokra, tak jak i pojedyncza kropla $wiadomosci jest w dalszym ciggu otwarta i przyzwalajaca,
niezaleznie od tego, czego dotyka.

Aby doswiadczy¢ otwartej i przyzwalajgcej natury Swiadomosci wystarczy poszukac jej w
aktualnym doswiadczeniu, ktére mamy. Kiedy nasza swiadomos¢ jest skurczona poprzez osad
lub strach, nie dotyka ona w rzeczywisto$ci obiektu swojego osadu lub strachu. Zamiast tego,
dotyka ona osadzajacej lub strachliwej mysli, ktéra mamy. Swiadomos¢é jest kompletnie
przyzwalajgca i otwarta na tg mysl. Definicjg Swiadomosci jest: otwarte i przyzwalajace
rozpoznanie zawartosci doswiadczenia. Jesli Swiadomos¢ nie jest otwarta na cos, wtedy nie
jestesmy tego $wiadomi.

Kluczem do do$wiadczania mitosci jest zauwazenie, ktéredy Swiadomos¢ ptynie w tym
momencie. Ten przeptyw Swiadomo$ci jest mitoscia, i jest to najbardziej satysfakcjonujaca i
pokrzepiajgca rzecz, jakiej mozemy doswiadczyé. Ten przeptyw Swiadomos$ci ma naturalny
kierunek. Porusza sie z gtebi naszego istnienia w strone obiektow znajdujgcych sie w poblizu i
w kierunku doswiadczen, ktére mamy. Mozna w petni doswiadczy¢ tego przeptywu swiadomej
mito$ci tylko, kiedy porusza sie ona w kierunku od wewnatrz na zewnatrz.

Kiedy inni sg mitodnie Swiadomi ciebie (nie swoich osgdow czy pragnien w stosunku do ciebie,
ale po prostu ciebie takiego jakim jeste$), mozesz doswiadczy¢ zewnetrznej ekspresiji ich
mitosci. Mozesz dostrzec, jak na ciebie patrza, ich usmiech i ich reakcje na ciebie. Ale
Swiadomos¢ ciebie powstaje w nich. Mitos¢ ptynie od nich ku tobie i w ten sposéb wypetnia ich
poczuciem satysfakcji i radosci. Jesli ty tez miatby$ poczu¢ satysfakcje i radosé, zalezy to od
tego, czy dodwiadczasz przeptywu mitosci w ich kierunku. To wtasnie twoja wtasna swiadomosé
wypetnia cie poczuciem potgczenia i doceniania. Jeste$ wypetniony mitoscig kiedy jg dajesz
komus$ lub czemus$ innemu.

Naturalnie, tatwiej otworzy¢ swoje Serce i wyrazi¢ mitos¢ kiedy sg spetnione wymagania
naszych uwarunkowan. Jesli kto$ kto spetnia ideat naszego kochanka jest nami
zainteresowany, szeczegdlnie tatwo jest da¢ mu w zamian tg samg otwartos¢ i uwage. Wiec
naturalnie, kiedy ludzie sie zakochujg, oboje czujg petnie i bogactwo wolnego przeptywu
Swiadomosci lub mitosci. Ale kontakt z mitoScig, ktéry kazde z nich ma, jest w nich samych. To
ich wtasna mito$¢ i Swiadomos$c¢ tak bogato ich wypetniaja.
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Ta prawda, ze jesteSmy wypetnieni mitoscig kiedy kochamy niz kiedy jesteSmy kochani, moze
uwolni¢ nas od poszukiwania mitosci na zewnatrz siebie. Jesli nadal nie jestes$ pewien, Ze to
twoja wiasna mitos¢ cie wypetnia, pomysl o tym, kiedy kto$ byt w tobie zakochany, a ty nie
odwzajemniate$ jego uczucia. Przeptyw kochajgcej $wiadomosci ku tobie nie byt
satysfakcjonujacy. W rzeczy samej, mogte$ sie wrecz czué nieprzyjemnie, kiedy kto$ byt tobg
zainteresowany, a ty nie czutes sie w ten sam sposob.

Natomiast kiedy ty zakochujesz sie w kim$, moze to by¢ intensywne, ekscytujace i
energetyzujace doswiadczenie, nawet jesli nie jest ono odwzajemnione. W nieodwzajemnione;j
mitosci istnieje intensywnos¢ i piekno wynikajgce z wypetniajgcej cie mitosci wyptywajgacej na
zewnatrz. Mimo rozczarowania i zranienia, do$wiadczasz petni i zywotnosci jako rezultatu
kochania drugiej osoby. W Renesansie, niespetniona mito$¢ byta nawet uwazana za ideat. To
wtasnie mitoé¢ ptynaca z twojego wtasnego Serca wypetnia cie radoécia i satysfakcja. Zrodto
jest w tobie.

TYLKO JEDNO ISTNIENIE

Poza wszystkimi indywidualnymi Swiadomos$ciami istnieje tylko jedna swiadomo$c¢ i jedno
Istnienie. Mozesz dotrze¢ do tej jednosci Istnienia poprzez doswiadczanie przeptywu mitosci z
wnetrza twojej istoty. Paradoksalnie, miejsce, w ktorym mozesz sie potaczy¢ z innymi jest
wewnatrz twojego wtasnego Serca. Tak naprawde nie mozesz sie potaczyé z innym
zewnetrznie. Nawet gdybys$ uzyt superkleju, zeby przytwierdzi¢ sie do drugiej osoby, w twoim
zewnetrznym doswiadczeniu miatby$ poczucie oddzielenia, nie méwigc juz jak ciezko bytoby sie
odkleic!

Natomiast wewnatrz, jestes juz potgczony z kazdym i ze wszystkim. Potgczenie to jest tym
przeptywem Swiadomosci, ktéry wtasnie czyta teraz te stowa. Poczucie potgczenia jest
odnalezione w mitujacej naturze Swiadomosci, a nie w obiektach Swiadomosci. Jestes
potaczony z innymi w Swiadomosci przeptywajacej do nich z wewnatrz ciebie. Nie odnajdziesz
potgczenia w przeptywie Swiadomosci i mitosci ku tobie poniewaz ten przeptyw jest potgczony
ze zr6dtem wewnatrz tej drugiej osoby.

To dobra wiadomo$¢! Mozesz doswiadczy¢ bezkresnej mitosci bez wzgledu na to co ktos inny
robi. Jedyna rzeczg, ktdra sie liczy, jest to, jak bardzo kochasz, a nie, jak bardzo jeste$
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kochany. Wtaénie teraz, poprzez samo skierowanie uwagi na cokolwiek, co jest obecne w
twoim doswiadczeniu, mozesz byé przepetniony po brzegi niesamowitg stodyczg mitosci. Nie
wierz mi na stowo; przetestuj to w tym ¢wiczeniu:

Cwiczenie: Pozwol aby uwaga osadzita sie na jakims fizycznym obiekcie w poblizu ciebie. Daj
sobie czas aby $wiadomo$¢ w petni dotkneta tego obiektu. Tylko ze wzgledu na ten
eksperyment daj tak duzo mito$ci, docenienia i akceptacji temu obiektowi jak tylko mozesz.
Nastepnie zwro¢ uwage na inny obiekt. Podczas kiedy twoja Swiadomos¢ spoczywa przez
chwile na tym obiekcie, daj mu tyle mitosci, docenienia i akceptacji ile mozesz.

A teraz pozwdl aby $wiadomo$¢ zauwazyta dzwiek w twoim otoczeniu. Stuchajac daj temu
dzwiekowi to samo kochajgce docenienie.

Jesli dawanie mitosci i docenienia jakiemus obiektowi czy dzwiekowi sprawia ci trudnosé, zwrdé
uwage na inny obiekt lub dzwiegk. Jesli na poczatku wybierzesz bardziej neutralny obiekt czy
dzwigk, utatwi to doswiadczenie mitosci ku niemu bez zadnej szczegdlnej przyczyny.

Nastepnie pozwalaj Swiadomosci lgdowaé na réznych obiektach, dzwiekach, kolorach,
smakach, zapachach i doznaniach. Pozwdl, aby przeptywato tyle mitosci i docenienia ku
kazdemu z nich, ile tylko w tym momencie mozliwe. Daj sobie tyle czasu, ile chcesz, na kazde
doswiadczenie, a jesli trudno ci odczu¢ mito$¢ do czego$, idz dalej. Z czasem, powtarzajac to
cwiczenie, bedzie ci coraz tatwiej odczuwac mitosC bez zadnej przyczyny.

Teraz zauwaz inne rzeczy, ktére moga pojawiac sie w tobie: niekomfortowe doznanie, mys$l,
uczucie, czy pragnienie. Daj sobie dodatkowy czas, aby przestaé ku kazdej z nich kochajaca
uwage. W tej chwili mozesz kochac kazde doznanie, my$l, uczucie czy pragnienie, ktére
pojawia sie wewnatrz ciebie.

Z czasem, kiedy nabierzesz wprawy, mozesz pozwoli¢, aby twoja $wiadomos¢ naturalnie
poruszata sie ku obiektom, kt6rych po kolei dotyka, zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz ciebie.
Gdziekolwiek twoja $wiadomos$¢ laduje, daj temu mitos¢ i akceptacje. Cho¢ przez chwile,
pozwdl temu byc takie, jakie jest.
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Jak to jest dawac po prostu $wiadomosé i mito$¢ rzeczom, ktére kolejno pojawiajg sie w twoim
dodwiadczeniu? Jak otwarte i petne jest twoje Serce, kiedy jestes w stanie dawac w ten sposéb
mitos¢? Jesli napotkasz cos, co trudno jest kochaé lub akceptowadé, po prostu zauwaz, ze jest to
trudne, a nastepnie pokochaj tg trudno$¢. Mozesz nawet dac sobie przestrzen, aby po prostu
kochac to, ze niektére rzeczy sg trudniejsze do kochania niz inne. A potem skieruj swojg uwage
w strone kolejnej rzeczy obecnej w twojej Swiadomosci.

Wiec idz smiato i kochaj cokolwiek pojawia sie przed tobg i bgdZ w ten sposdb przepetniony
mitoscig. To jest takie proste, jesli tylko pamietasz, ze Swiadomos¢ i przestrzeh sg istotg
mitosci. Doskonaty kochanek to ktos, kto daje nam duzo przestrzeni, abysmy po prostu byl
soba, ale jednoczesnie pozostaje w kontakcie z nami takimi, jakimi jeste$my. Swiadomo$é taka
wiasnie jest. Nie ogranicza obiektu swojej Swiadomodi, ale nawigzuje kontakt.

MILOSC NIE MOZE SIE WYCZERPAC

Mozesz dawac swiadomosc¢ lub mitosé bez ograniczen poniewaz $wiadomos¢ jest czyms, co
nie moze sie wyczerpac. Bez wzgledu na ilo$¢ rzeczy, ktérych byte$ dzis Swiadomy, w dalszym
ciagu masz dostepna $wiadomo$é dla tej chwili i dla nastepnej. Swiadomo$é tatwo jest dawag,
nic nie kosztuje, ani tez nie uszczupla ofiarodawcy. W twoim Sercu istnieje nieograniczony
zasbb mitosci. Sprawdz, czy mozesz da¢ czemus tak duzo uwagi, az twoja Swiadomo$¢ sie
wyczerpie.

Czasami powstrzymujemy mitos¢ i Swiadomos¢ poniewaz myslimy, ze prawdziwa mito$¢
wymaga czego$ wiecej niz tej prostej, otwartej uwagi. Nasze uwarunkowanie sugeruje, ze
mito$¢ wymaga takich rzeczy jak kompromis, poswiecenie i bezwarunkowe dawanie naszego
czasu i wysitku. Moze niektére z tych rzeczy sg niezbedne w zwigzku, ale nie dla mitoSci.

Jest to wazne rozréznienie poniewaz czesto mylimy mitos¢ ze zwigzkiem. Pomytkowo
wierzymy, ze mito$¢ jest zalezna od zwigzku. Ale je$li zauwazymy, ze zrodto mitoSci jest
wewnatrz nas, wtedy postrzegamy zwigzki z wtasciwej perspektywy. Zwigzki sg wazne, ale nie
sg az tak wazne jak mitos§¢. Doswiadczenie tego wewnetrznego przeptywu mitosci jest
satysfakcjonujgce zaréwno w zwigzku, jaki i bez zwigzku. Mozna doswiadczy¢ tej mitosci z
pieknym obiektem sztuki muzealnej, ze wzruszajgca muzyka, z ekscytujacg chwilg sportu, lub
tez w gtebokim kontakcie z drugg osobg. To dzieki mitosci zwigzki i wszystko inne ma dla nas
warto$c.

Co za wspaniata mozliwo$¢ - cata mitos¢, ktorej kiedykolwiek pragnates, jest dostepna w tym
momencie, wystarczy, ze podarujesz jg wszystkiemu, co napotykasz, zarbwno wewnatrz, jak i
na zewnatrz ciebie. Mito$¢ jest do dawania, nie do brania. Czym wiecej jej dajesz, tym bardziej
twoje Serce wypetnia sie nig po brzegi.

6/8



Mitos¢ jest do Dawania, nie do Brania

moge myslec, ze odczuwam mito$¢

ale to mito$¢ odczuwa mnie

wcigz potracajac splatane wtdkna
ogradzajce i chronigce moje serce
przeszywajacym ptomieniem

ktory nie dopuszcza zadnej iluzji oddzielenia

I w miare jak nieistotna tkanka mojej wewnetrznej twierdzy
wytrawia sie usilnym ogniem

rozpaczliwie prébuje ratowac jakie$ zweglone szczatki
uciekajac w jeszcze jeden sen namigtnosci

moge myslec, ze to ja znajde mitosé

ale to mito$¢ odnajduje mnie

w miedzyczasie, mito$¢ nabiera cierpliwoéci i spoczywa czekajac
delikatnie tlenie jej niedmiertelnego zaru

i nawet jesli sie teraz odwréce i schwytam zrédto

ciepta

pozostaje w zimnie i z pustymi rekoma

moge myslec, ze posiadam mitos¢

ale to mito$¢ posiada mnie

i w koncu jestem pochtoniety

bo mito$C rozpalita sie w zagarniajacy ptomien
ktory zabiera wszystko

i nie daje w zamian nic

moge mysleé, ze to mitoS¢ mnie niszczy

ale to mito$¢ mnie uwalnia
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Purchase a printed copy or Ebook of the entire book: Purchase a printed copy of Living
from the Heart
in our Amazon bookstore.

Purchase an ebook version in various ebook formats including PDF, Epub, Kindle (.mobi),
Palm Doc, and Sony Reader
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